WYMAGANIA EDUKACYIJNE W KLASACH IV
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 97 KRAKOW
w roku szkolnym 2026/2027

L.p. Cel z podstawy: | Ocena dopuszczajaca | Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
dostateczna

I. Prawidtowe - uczestniczy w lekcji | - aktywnie - wykonuje co najmniej | - wykonuje prawidtowg - potrafi zaproponowad

wykonywanie uczestniczy w cztery wybrane technikg ¢éwiczenia ¢wiczenia rozwijajgce rézne

éwiczen lekcji, stara sie ¢wiczenia ksztattujgce rozwijajgce rézne zdolnosci motoryczne i

rozwijajgcych réine wykonywac wybrane zdolnosci zdolnosci motoryczne i wspomagajace prawidtowg

zdolnosci ¢wiczenia motoryczne; wspomagajace postawe ciata;

motoryczne - potrafi wskazac cechy | prawidtowg postawe

i wspomagajace prawidtowej postawy ciata;

utrzymanie ciata;

prawidiowej

postawy ciata

Il. Gry zespotowe, - uczestniczy w lekcji | - aktywnie - wykonuje elementy - wykonuje prawidtowg - potrafi zaproponowad i

mini gry i zabawy
ruchowe

uczestniczy w
lekcji, stara sie

techniczne z btedami
- zna podstawowe

technikg elementy
techniczne w grach

przeprowadzi¢ z pomoca
nauczyciela gre lub zabawe

odpowiadajace wykonywac przepisy w grach zespotowych ruchowg;

umiejetnosciom ¢wiczenia zespotowych - stosuje podstawowe - zna i stosuje zasade fair play w
i zainteresowaniom przepisy w grach sporcie;

ucznia zespotowych - petni role kapitana

lll. Opanowanie - uczestniczy w lekcji | - aktywnie - uczestniczy w grach i - wykonuje bieg, skok i - wykonuje marszobiegi

podstawowych
umiejetnosci
lekkoatletycznych
istotnych dla
rozwoju fizycznego -
tkj. bieg, skok, rzut

uczestniczy w
lekcji, stara sie
wykonywac
¢wiczenia

zabawach
lekkoatletycznych;

- poznaje technike
biegu, skoku i rzutu;

rzut z zachowaniem
poprawnej techniki;

dostosowujgc tempo do swoich
mozliwosci;;




IV. Wykorzystanie
wtasnej ekspresji
ruchowej do

- uczestniczy w lekcji

- aktywnie
uczestniczy w
lekcji, stara sie

- wykonuje ¢wiczenia,
przejawia kreatywnosé

- wykonuje uktad
taneczny przy muzyce
przygotowany przez

- wykonuje dowolny uktad
taneczny w oparciu o wiasna
ekspresje;

tworzenia ukfadu wykonywac nauczyciela;

tanecznego ¢wiczenia

V. Wspieranie - uczestniczy w lekcji | - aktywnie - wykonuje ¢wiczenia - prawidtowo wykonuje - potrafi wskazac, ktdre partie
regeneracji uczestniczy w oddechowe ¢wiczenia oddechowe miesniowe sg rozciggane w

organizmu i poprawa

lekcji, stara sie

i rozciggajace

i rozciggajace

danym ¢éwiczeniu;

samopoczucia po wykonywac poprawiajgce poprawiajace - potrafi wykona¢ ¢wiczenie
wysitku fizycznym ¢wiczenia samopoczucie oraz samopoczucie oraz oddechowe 4-4-4-4 wdech-
poprzez ¢wiczenia wspierajgce wspierajgce wstrzymanie oddechu-wydech-
oddechowe i regeneracje po wysitku | regeneracje po wysitku wstrzymanie wydechu;
rozciggajace fizycznym wskazane fizycznym wskazane

przez nauczyciela; przez nauczyciela;
VL. Interpretowanie - uczestniczy w lekcji | - aktywnie - wymienia cechy - potrafi rozpoznac cechy | - potrafi zaproponowatc

pomiaru tetna,
wymienianie cech
prawidiowej
postawy ciata oraz
poszczegdlnych
zdolnosci
motorycznych

uczestniczy w
lekcji, stara sie
wykonywac
¢wiczenia

prawidtowej postawy
ciafa;

- potrafi dokonaé
pomiaru tetna

przy uzyciu narzedzi
pomiarowych,
wymienia zdolnosci
motoryczne cztowieka

braku prawidtowej
postawy ciata

- mierzy tetno przed i po
wysitku na tetnicy szyjnej
i na nadgarstku, potrafi
wskazac ¢wiczenia
ksztattujgce wybrang
zdolno$¢ motoryczng

¢wiczenia korygujace cech
nieprawidtowe]j postawy ciata,
- mierzy tetno przed i po
wysitku a z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki, potrafi
zaproponowac ¢wiczenia
ksztattujgce zdolnosci
motoryczne

VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

1) omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdécic sie o pomoc w sytuacji wystgpienia urazu ciata;
4) respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

5) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
6) dobiera odpowiedni stréj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju aktywnosci fizycznej oraz warunkéw atmosferycznych;
7) postuguje sie przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem;
8) wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajgce bezpieczne upadanie;




9) omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gérach w réznych porach roku, oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby
ksztattowac postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

IX. Kompetencje spoteczne - budowanie relacji, rozwijanie wspétpracy oraz ksztattowanie szacunku, empatii i poczucia wlasnej wartosci poprzez
aktywnos¢ fizyczng

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2) uczestniczy w rywalizacji sportowe] jako zawodnik, przestrzegajgc zasad fair play;

3) okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspdtuczestnikdw przez przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;
4) wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow;

5) komunikuje sie efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach;

6) petni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;

7) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8) wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) traktuje problem jako motywacje do dziatania, a nie bariere nie do pokonania;

10) przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada sie na codzienne
funkcjonowanie spoteczne;

11) wspdtpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych ucznidw, wykazujgc asertywnos¢ i empatie;

12) motywuje innych uczniéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i
zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;

13) przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;

14) rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

15) wzmacnia poczucie wtasnej wartosci;

16) buduje pozytywny obraz siebie przez wspoétprace i wsparcie grupy.




